ic motivasyonu yiiksek cocuklar

1- Genelde amaclarini bilmek isterler

2- Planli calismayi severler

3- istekli ve sabirhdirlar

Dis motivasyonu viiksek cocuklar

1- Surekli yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar
2- Sabirsizdirlar, kisa slirede hemen is bitsin
isterler

3- Kisa siirede tamamlanmayan iglerden ¢ok
cabuk sikilirlar ve enerjileri duser

4- Bagladiklari igleri cogu zaman yarim
birakirlar ve suirekli mazeret Uretirler

5- En belirgin 6zellikleri de ertelemedir.
Sorumluluklarini sirekli erteler ve
biriktirirler.”

MOTiVASYONU AZALTAN ETKENL@

e Aileici kavgalar ,huzursuzluklar,
iletisim sorunlari
« Ailede sevgi,sefkat, ilgi ve gliven
eksikligi
e Evde ders calisabilecegi ortamin
olmamasi
 Surekli elestiriime, asagilanma,
kargilastiriima
» Saglikli ve dengeli beslenememe
« Ozgliveninin gok zayif olmasi
« Ogrencinin amacinin ve hedeflerinin
olmamasi

MOTiVASYON NEDIR?
insami belli bir amac .
icin harekete geciren istek, arzu ve
giictiir. Severek isteyerek yaptiginz
cahismalarda daha cok basarih

e MOTIiVASYON
- ,q VELIBROSURU

15 Temmuz Sehitleri llkokulu
Rehberlik Servisi

Motivasyon Kaynaklar:

ic Motivasyon: Amac
Ogrenme istegi
Merak-ilgi-Sevgi
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e Yanhs arkadas secimi, arkadaslar
ile ilgili sorunlar

« Ogrencinin zamanin cogunu akilli
telefon ,internet ve TV ile gecirilmesi

e Okulda yasanan uyum sorunlari,
okulu sevmeme

e Cocukta sorumluluk becerisinin zayif
olmasi

« Plansiz Calismak: Rastgele ve
diizensiz ders calismak motivasyonu
azaltir.

« Akran zorbaligina ve siddete maruz
kalmasi

« Basarisizlik Korkusu

e Ailenin, egitime ilgisiz ve duyarsiz
olmasi

« Basarilarinin fark edilmemesi, hi¢
ddullendiriimemesi

« Calismayi strekli ertelemek
\\7,
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COCUGUNUZUN MOTiIVASYONUNU
ARTTIRMAK iCIN NELER
YAPABILIRSINiZ?

1-Sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermek vb.

olumlu yaklagimlari eksik etmemeliyiz.

Anne baba sevgisi okul basarisinda olumlu

etki yapar.

2-Aile ici iletisim ve huzur ¢ok 6nemlidir.

Sirekli tartismalarin ve huzursuzluklarin

oldugu aile ortami gocugun ruh saghgini

bozabilir ve 6grenmesini de olumsuz

etkiler.

3-0grencinin basarma istegini, hevesini
canlandirmak i¢in onun sinirlarina ve
sorumluluklarina saygi duymak, basaracagina
inanmak ve bu konuda

ona guiven vermek, ona karar verme firsati sunmak,
yeterli basariyl gosteremediginde onu yargilamadan
dinlemek ve bu sonucun nedenlerini aragtirmak
gerekir.

4-Ogrencinin kendi basarisindan sorumlu oldugunu
hissetmesi icin yaptiklari caligmalarin bagkalarinin
degil, kendi gelecegi i¢cin 6Gnemli oldugunun farkinda
olmasi gerekir. Genglerde sorumluluk bilinci
olusturabilmek icin; yas donemine ve gelisim
diizeyine uygun sorumluluklar vermek, kendi
kararlarini verebilme konusunda desteklemek,
aldiklar kararlarin sonuglarini diigiindiirmek,
degerlendirmek, etkili iletisim kurarak ve onu
dinleyerek yanlislarini gérmesine, yanhslarini kabul
etmesine yardimci olacak analiz glictini
kazandirmak gerekir.

o-Cocuk basarl duzeyi ne olursa olsun, anne babasi
tarafindan sevildigini hissetmek ister. Basari
dizeyinin yukseltilmesi gereken durumlarda, aileler
okul ve 6gretmenleri ile gorismeli, bu konuda neler
yapilabileced;, okul-aile isbirligi icerisinde
degerlendirilmelidir.

6-Cocugun ozellikleri g6z 6niinde bulundurularak
beklentilerin belirlenmesi, cocugun basari
goOsterebilmesi i¢cin  6nemlidir.  Anne babalar
cocuklarinin sinirlarini tanimaya, onlarin yetenek, ilgi
ve degerlerini anlamaya ¢aligmalidirlar.

7-Veli toplantilari ve veli seminerlerine diizenli

olarak katil-malisiniz. Gocugunuzun egitim ve
davranis agisindan durumunu 6grenmek icin diizenli
araliklarla okula gelip 6gret-menlerden bilgi
almaniz, cocugunuzun dikkatini ceker ve okulda
daha olumlu hareket etmesini saglar.
8-Cocugumuzu,ona iyi ornek olabilecek bir arkadasi
ile birlikte olmasini tegvik etmeliyiz.

9-Olumlu davranislar sergilediginde cocugunuzu
odullendirebilirsiniz. Odevini yapti§inda dvgliyle,
guzel cumlelerle, gulimseyerek onlari
odullendirmelisiniz.

10-Beraberce haftalik verimli ders ¢alisma plani
yapmali ve bu plana bagh kalmasi igin, baski
yapmadan motive edilmeli.

11-Cocuga neden odev yapmasi gerektigini
faydalari ve odevi yapmadiginda neler
kaybedebilecegini

hayattan ornekler vererek glizelce anlatmaliyiz.
12-Spor,oyun vb fiziksel aktivitelere de yeterli zaman
ayirabilmelidir. Ayrica ilgi duydugu sosyal,kdiltirel ve
sanatsal faaliyetlere de yonlendirilmelidir.
13-Basarisiz oldugunda, yapamadiginda, kaygiya
kapildiginda, onu 6grenebilecedine inandirip umut
vermeli ve cesaretlendirmeliyiz.



