COCUGUNUZ ZORBALIK COCUGUNUZ ZORBALIGA

YAPIYORSA NELER MARUZ KALIYORSA NELER
YAPABILIRSINIZ? YAPABILIRSINIZ?

GOCUGUNUZLA KONUSUN

GOCUGUNUZLA ZORBALIK
VE ONU DESTEKLEYIN

HAKKINDA KONUSUN

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini  [Sele¥ e ¥[aVps=RelaIVighV=1allaler-Nelle (Ve [V [a[VF4VAV/SNelgte

aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar Uzerindeki . ya'rgl.lm etmek istediginizi belirtin. Ne
olumsuz sonuclarindan bahsedin. hissettigini sorun ve duygularini paylasmasini AKRAN
saglayin. Zorbaliga maruz kalmanin onun bir b
ZORBALIK DAVRANISLARINA ONAY hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade edin.
VERMEDIGINIZI BELIRTIN ZO R BALI G I

- - . ZORBALIKLA BAS EDEBILMESI ICIN
Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun

ONA YARDIMCI OLUN
zorbalik davranislari oldugunu vurgulayin; onu . e .
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir Zorbaliga naslil karsi ¢cikabilecegine dair Vel | B r0§u ru
oldugunuzu belirtin. yontemler gelistirin. Bdyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecegini
konusun.

GCOCUGUNUZA YARDIMCI OLUN

COCUGUNUZU SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILER GELISTIRMESI KONUSUNDA

Cocugunuzun hangi davranislarinin akran >
DESTEKLEYIN

zorbalgi oldugunu anlatin. Bu davranislari neden
gosterdigini anlamaya ¢alisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya ¢alisin. Bu Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
davranislar yerine neler yapabilecedini égretin. edebilmesi ve saglikli arkadaslik iliskileri
surdurebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunla
o : planlayin. Cocugunuzun ézgUvenini yeniden
FIZIKSEL CEZA VERMEYIN kazanmasi icin caba gdsterin, olumlu ve guclu

9 . ozelliklerini vurgulayin.
Cocugunuzun istenmeyen davranislari

karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya

OKULU BILGILENDIRIN

sozel siddet uygulamayin. Ogrenim goradugu okulla mutlaka temasa
. gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
COCUGUNUZ SOSYAL VE DUYGUSAL sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
BECERILERINI (PAYLASMA, YARDIM ETME, [ “lElaitrgqeiaieSaicie el gl S IaRe=] Klalag (S IaF
DUYGULARINI IFADE EDILMESI) GELISTIRMESI
KONUSUNDA DESTEKLEYIN COCUGUNUZ ZORBALIGA
Bu konuda ¢cocugunuzun yasina uygun kitaplar TANIKLIK ED,'YOR,SA
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin. NELER YAPABILIRSINIZ? '
OKULU BILGILENDIRIN Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
.l . . desteklememesi, zorbaliga maruz kalan :
Ogrenim gordugu okulla mutlaka temasa arkadasina yardimci olmasi ve durumu [l [l[ [”[[IM
gegin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve guvendigi bir yetiskine anlatip yardim

sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi istemesi konusunda cesaretlendirin.
zaman uzman destegdi almaktan ¢cekinmeyin. l ”BA[I I YEN[IIM



Y~ AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis taradur
ve U¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:
- Karsi tarafa bilingli ve kasitli olarak zarar
vermeyi amacglamasi
- Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi
- Cocuklar arasinda gug¢ dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbaliginin okul dncesi
donemde basladigini, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en Ust seviyeye ulastigini ve
lisenin son siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir.

RAN ZORBALIGINI

I TURLERiI NELERDIR?

akran zorbaliginin
tarleri nelerdir?
Vurmak, itmek,

tukurmek, esyalarina
zarar vermek gibi
davranislarla dogrudan
fiziksel gug

uygulanmasini
icermektedir.
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, Isim/lakap takmalk,
u hakaret etmek, bagirmald

gibi olumsuz sozel
g ifadelerin kullaniimasini
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icermektedir.
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Oyuna almamak, arkadas "
grubundan dislamalk,
goérmezden gelmek gibi
kisinin sosyal iliskilerine
zarar vermeyi
hedefleyen davranislari
icermektedir.

:"i ."'5

E"I"]

on

~ Akran zorbaligi okuldaki tum ogrencileri

ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yénde

Akran zorbaliginin cocuklar Gzerinde kisa ve

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUK VE

SIBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj
atmak, fotograflarini
izinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini
ele gecirmek gibi
elektronik iletisim
araclariyla yapilan
davranislari
icermektedir.

AKRAN ZORBALIGINI

NASIL ANLAYABILIRSINI

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler. Bazi isaretler akran
zorbaligi durumlari hakkinda bizlere bilgi
verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka énemsenmeli ve takip
edilmelidir.

COCUGUNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI
GOSTEREN ISARETLER I
« Farkli ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme
- Ogretmen ve yetiskinlerin sézUnd dinlememe,
onlara karsi gelme
- Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme

- Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma,
zayIf empati becerisi

GOCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI GOSTEREN iSARETLER

- VUcudunda morluk, ¢izik, yara gibi belirtiler
- Okuldan klyafetlerl yirtilmis, dagilmis, kirli
olarak dénmesi
- Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi
- Ice kapanma, aglama
- Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma
- Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma
- Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)

AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI NELERDIR?

etkilemektedir.

uzun vadeli olmak Uzere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN COCUK VE
ERGENLER iCiN
SONUGCLAR

- Okula uyumda gugluk
- DUsuk akademik basari

- Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
- Sosyal iliskilerde gucgluk

- Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski
- Saldirgan ve suca yénelik davranis
gbsterme

ERGENLER iCiN SONUCLAR

- Uzgun, caresiz ve degersiz hissetme
- DUsuk 6zguven ve benlik saygisi
- Depresyon ve kaygl

- Arkadaslik iliskilerinde problemler
- Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
- Okula gitmeye karsi isteksizlik
- DUsuk akademik basari
- Kendine zarar verme davranislari



