15 TEMMUZ

SEHITLERI ILKOKULU

REHBERLIK SERVISIi

Bilincli
Teknoloji
Kullanimi

VELI
BROSURU

Cevrimigi program ve uygulamalarin
¢ocuklarin bilissel ve sosyo-duygusal

Teknolojinin yagsami kolaylastirmak amaciyla geligsim diizeylerine uygun ve dogru
gereginde kullanilmasi ve hayatin diger bir bicimde kullanildigi takdirde
boliimlerini (aile iligkileri, calisma, sosyal teknolojik araglar birtakim firsatlar

iliskiler,oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz sunar. Yapilan arastirmalar teknolojik

etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak

araglarin kullaniminin yaraticiligi ve
tanimlanabilir.

¢ok yonlii dikkati arttirdigini, gorsel
bilgiyi ¢ok hizh bir bicimde alip

Anne babalar, cocuklarinin uygunsuz islemede cocuklara yardimci
sitelere girmelerinden, siddet iceren oldugunu, gorsel zeka’ yi
oyunlar oynayip saldirgan gelistirebildigini gostermektedir.

davranmalarindan, bilgisayarla ¢cok zaman
gegcirip derslerini ihmal etmelerinden,
cocuklarinin yalnizlagmalarindan,
bilgisayar ve bilgisayar oyunlarina
bagimlilik gelistirmelerinden
¢ekinmektedirler. Ancak ayni zamanda —
¢ocuklarinin ihtiya¢ duyduklari bilgiye
kolayca ulasabilmelerini, siirekli degisen
toplum sartlarina uyum saglayabilecek her

tiirli soruna yeni ¢éziimler getirebilecek Pedagoji Dernegi bir giin icinde
bir birey olarak yetismelerini tablet,telefon ve televizyon dahil
istemektedirler. olmak lizere ergenlerin ekran basinda
gecirmeleri gereken azami siireyi soyle

Oncelikle her ebeveyn bir

durum tespiti yapmal1 ve belirlemistir:
cocugunun teknoloji ile 12+ Yas
olan iliskisini iyi bir sekilde : Glinluik toplam siire 120dakikayi

analiz etmelidir. gecmemelidir.



Hangi durumlarda ¢ocugunuzun Cocugunuzun teknoloji kullanimini

teknolojiyi giivenli kullanmadigini giivenli hale getirmek igin neler

diisiinmelisiniz? yapabilirsiniz?

Ekran karsisinda gegirdigi siireyi Cocuklarin ekran karsisinda
gecirdikleri zamana
sinirlandirmalar getirebilirsiniz.
Her konuda oldugu gibi
¢ocuklara bu konuda da rol
model olmak oldukg¢a
onemlidir.

e Herhangi bir dijital kullanim
sinirlandirmasinda
ebeveynlerin ortak hareket
etmesi ve tutarl olmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Her aksam ya da aile
bireylerinin tamaminin birlikte
oldugu zamanlarda hig
kimsenin teknoloji ile
ilgilenmedigi ortak bir etkinlik
belirlemek hem aile iligkilerini
gliclendirir hem de ¢ocugun bos
zamanlarin hepsinin ekran
zamani anlamina geldigini

kontrole demiyorsa,
Herhangi bir sebeple ekran

karsisinda gecirdigi zaman
boliindiigiinde olumsuz tepkiler
gosteriyorsa,
Ekran karsisinda zaman

gecirmediginde kendisini koti
hissettigini ifade ediyorsa,

Sosyal iliskilerini sadece dijital
ortamdan yiriitmeyi tercih
ediyorsa,

Daha once ¢ok keyifle yaptigi
etkinliklere karsi ilgisinde azalma

varsa ya da tamamen ilgisizse,
Akademik basarisinda ve
akademik ilgisinde duislis varsa,

Sizinle kurdugu iletisim azalmis
ve iletisimkurmaktansa dijital
ortamda vakit gecirmeyitercih

ediyorsa diistinmesini engelleyici bir

Cocugunuzun teknoloji kullanimu ile ilgili faktor olur.

destek almaniz faydali olabilir.




Cocuklarimizla teknolojiyi dogru ve
bilingli kullabilecegimiz etkinlik
ornekleri

Ted konusmalarini izleyin

Birlikte Ucretsiz online

muzeleri gezin
Kultur Bakanhgi’'nin

videolarini izleyin
Ucretsiz ¢cevrimigi belgeseller

izleyin

Kaligrafi veya el yazisi
ogrenin

Miizik aleti calmayi 6grenin
Yeni bir dil 6grenmeye
baslayin
Ucretsiz ¢cevrimici kodlama

kursuna katilin.

Dijitai\ebeveynlik;
teknoloji kullaniminda
kontrolii elde tutmak, dijital ¢agin sundugu
imkanlardan ¢ocuklarin en iyi sekilde
faydalanmasini ve risklerinden korunmasini
saglamak olarak tanimlanir.

COCUKLARIN NASIHATTEN ONCE
iYi BIR ORNEGE
IHTIYACLARI VAR.




